Forberedelse til reisen




ADVENTURE SKOLEN
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Ny nettside med all informasjon

« Her finner du relevant stoff VID;ENRKQIL-EQ"
* Her kan du melde deg pa aktiviteter



Adventure / forventninger

Adventureskolen november 2024:

Ngdreparasjon pa reisen

Planlegging
Natur opplevelser Opplevelser

Pa to hjul - uansett stgrrelse pa MC’n Kjoreteknikk — kurs bade for asfalt og grus

Grensepasseringer ] . .
° € Vaksinasjoner | God mat og drikke, R&DVIN til kvelden Byrakrati

Primus og to hjul

Turer i skog og mark

Telt og hengekaye

Tematurer
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Zombie-fasen

* Tilstanden du er i nar ikke du har en ny tur i sikte.
(Verden er tom og meningslas )

Er du ikke en eventyrer???

ADVENTRESKOLEN






Reisemal?

Avgjagrende faktorer:
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Eureka!'l!

Reisemalet er landet!
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www.topograpic-map.com

Planlegging er halve turen

Hvilken reiserute skal jeg velge?

Hva vil veere verd a oppleve?

Hvor er det mulig a kjgre motorsykkel?

Hvordan vil jeg bo?

Hvordan er sikkerheten og den politiske situasjonen?

NOTATER:

Hva er spesielt for det omrade du vil kjgre i. Se reisevideoer. o
Sjekk veistandard. Sgk pa nett, satellitt bilder. 5 b
Still gjerne spersmatlokalt pa sosiale medier.
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For turen

e Vaksiner

Mange land har tropiske sykdommer. Har du begynt & vaksinere deg kan du gjerne fortsette til du har ful beskyttelse
Rabies er kritisk og du skal ha medisinsk behandling umiddelbart. Er du vaksinert har du et vindu.
Husk god nok tid for vaksinering

* Visum. Krever at du har en oppholds adresse

Visum kan kreve tid. Betinger ofte en adresse.

* Legg en grovplan Fa delt G




Motorsykkel
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Motorsykkel |

Leie av motorsykkel

* Hva slags sykkel trenger du? Motorsykkelen bare ve =

Lett sykkel kommer frem, billig, lett & rep % - (f
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Motorsykkel
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Motorsykkel

Sikring av sykkelen under reisen.

» Las/ vaier. Lase sammen, slik at en sykkel ikke kan trilles pa brett
» Skivelas med alarm.
* Sarg for sikker parkering — viktigst faktor

* En presenning gjar sykkelen mer nagytral, og gjor at tyven far
mindre oversikt.

ce. GPS eller Tags.
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* Sporingsbri
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Tur or. 1: Tur hele verden
Klaer:

Regndress
3 stk. T-shirts inkl. den du har pa deg

3 stk. underbukser inkl. den du har pa deg

3 par sokker inkl. de du har pa deg
1 par langbukser, gjerne zip-off

1 tynn jakke

2 skjorter, til middag etc.
Badebukse

Lett kompakt handkle

1 par lette sko, som er gode 4 g med
Superundertgy

Tykk genser

Tykke sokker

Ekstra hansker

@Pvrig utstyr:

Toalettsaker

Kniv/ strips/ tang/ tape/ div.
Fotoutstyr

Ladere

Farstehjelpssett
Porsjonspakker med Biotex
Rep. sett for punktering
Bensinslange for hevert

Dokumenter:

Pass

Grgnt kort
Helsetrygdekort
Reiseforsikring

pakkelister

Tur nr. 2: Lett sommer telt tur:

Turutstyr:

Klaer:

Telt / hengekaye
Liggeunderlag
Sovepose

Liten stol
Hodelykt
Dopapir

Regndress
Klzer tilpasset temperaturen (se gjerne litt pa
pakkeliste nr. 1)

Kjokkenutstyr:

@vrig utstyr:

Primus/ brensel (erstatter dette ofte med en
gass koker med integrert kjele)

Stormlighter

Kjelesett, oppvaskmiddel og skrubb
Tallerkensett med bestikk, kopp, sukker, salt
Og pepper

Aluminiumsfolie til grilling

Tollekniv

Vann (vannbeholder)

Mat; Turproviant/fjordland, smer, brod og
pélegg

Pulverkaffe/kokekaffe og te

Toalettsaker

Kniv/ strips/ tang/ tape/ div.
Fotoutstyr

Ladere

Rep. sett for punktering
Farstehjelpssett
Bensinslange for hevert

Tur nr. 3. Pakkeliste TET/ gr: r

Turutstyr:

Klaer:

Telt/hengekpye
Liggeunderlag
Sovepose
Handkle
Toalettsaker
Toalettpapir

Regntay

Tykke hansker
2 ekstra truser
2 ekstra sokker
2 ekstra T-shirts
Ulljakke

Ekstra stillongs
Sko

Ulljakke

Zip off bukse

Kjokkenutstyr:

@vrig utstyr:

Kokeapparat
Stekepanne

Zalo og skrubb
Tallerkensett
Aluminiumsfolie til grilling
Stormlighter
Tollekniv
Fiskestang og sluker
Turproviant

3 tubeoster

1 pk. polarbrgd

1 pk. ngtteblanding
1 pk. Energibarer

Ladersaker

Fotoutstyr

Myggolje

Kjedespray

Ekstra olje

Verktpy tilpasset sykkel
Lappesaker

Ekstra slange

Mini kompressor
Forstehjelpsutstyr

Tau

Bensinslange for hevert
Startkabler

Tur nr. 4: Vintertelt tur

Turutstyr (hus og mgbler):

Spade

Lawvo, tilpasset arstid
Skruer til plugger + drill / sngplugger
Parafinlampe

Parafin

Vedovn til lavwo

Ved

Pks / sag

Feltseng/ reinskinn
Sovepose, (med innerpose)
Bord + stol

Dopapir

Kjokkenutstyr:

Klaer:

Pvrig utstyr:

Primus

Kjelesett, oppvaskmiddel og skrubb
Tallerkensett med bestikk, kopp, sukker, salt
Og pepper

Stormlighter

Tollekniv

Vann (vannbeholder)

Mat; Turproviant/fjordland, smgr, bred og
palegg

Pulverkaffe/kokekaffe sukker og te

Varme klaer tilpasset temperaturen, lue,
votter.

Ekstra sokker.

Fotposer / stavler (ekstra)

Varmedress

Toalettsaker
Strips/ tang/ tape/ div.
Fotoutstyr

Ladere
Farstehjelpssett :
Redsprit/ kondensfjed
Hodelykt '
Startkabler
Slepetau
Verktay

Rep. sett for pu.
Reservedeler u
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veere en lgsning. Sel ye d
nat gir muligheter og fle ikkerhet.







Nadutstyr

MOTORRAD-
VERBANDTASCHE

inReach MINI 2

Emergency Response

GARMIN

ERSTE HILFE FIRST AID

Farstehjelpspakke er pabudtien de
INREACH
Du kan stoppe og starte abonnementet, Du kan ogsa kjgpe for
Kjekt for 8 kommunisere med de hjemme.
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